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飛ばしたい
　　抜きたい心に　ブレーキを

車間距離
　　あなたのゆとりの
　　　　　　　　バロメーター

あせるまい
　急いで事故より　マイペース

生かせ教訓　見直せ動作
　　　　基本に忠実　安全作業

飛ばす　スピ－ド　飛ぶいのちやってますか　健康診断
　　活かしてますか　診断結果

平静に
　　ゆとりで走る　新時代

ベルトよし
　　　思いやりよし　速度よし

運転は
　　あなたの顔です　心です

慣れと油断が命とり
　　　　指差呼称で　安全作業

保護帽は　心引締め　身を守る検診受けて
　企業を支える　元気なからだ

過信する
　　　腕や態度が　事故を呼ぶ

一声の
　　注意し合える　明るい職場

誇るなら
　　　スピードよりも　安全を

寝不足で
　ハンドル持つな　持たせるな

割り込む一台　迷惑千台

ゆるめません
　　　心のブレーキ　帰宅まで

とばしても
　　　着いた時刻に　大差なし

どの事故も
　みんな　無理から　油断から

安全は
出せるスピード　出さない勇気

安全は　オラが職場の　合言葉よくやすみ
　　　　腹は八分で　健康管理

ベテランも
　心に青葉のマークつけ
　　初心にかえって　安全運転

急ぐほど
　　　減らす燃料　増す危険

のせましょう
　　ゆとりという名の　同乗者

トラックの日

運転は
キーを抜くまで　気を抜くな！

やさしさも
　　一緒に乗せます　安全運転

小さなヒヤリを　皆に伝え
大きく生かそう　ミーティング

前を行く　車や人に甘えるな体操で
　　腰痛ふせぐ　明るい職場

　この「運輸安全マネジメントカレンダー」に使用しております標語等は、全日本交通安全協会・毎日新聞社・陸上貨物運送事業労働災害防止協会が毎年公募され、入賞した作品を
京都府トラック協会が特に許可を得て使用しております。この「運輸安全マネジメントカレンダー」で使用しております標語等の転載ならびに引用を禁止します。

作製：一般社団法人 京都府トラック協会
監修：京都府貨物自動車運送適正化事業実施機関
協力：陸上貨物運送事業労働災害防止協会 京都府支部

・全国労働衛生週間（１日～７日）
・トラックの日（9日）
・点検整備推進運動（～31日）

月の安全行事・暦10

Plan（計画）
・１０月の安全運転重点項目

・１０月の重点運行管理

Do（実施）
・具体的な取組項目

Act（改善）
・１０月の反省点

Check（評価）
・うまくいった要因

・うまくいかなかった要因・次月の計画に向かっての改善点

（取組に対して）

・小さな交差点を見落とさず　飛び出す危険を予測する
・駐車時は　しっかりかけよう　パーキングブレーキ
・「少し眠い」が危険です　眠気がしたら休憩・仮眠を
・割り込まれても　イラッとしないで　車間保持

（2017年１０月）

運転開始直後は　警戒心を持って

乗務員及び運転者が遵守すべき事項の教育指導

交通安全重点目標
月間 P.D.C.A サイクル

2017年10月

（次月の計画へ）

今 月 の
点　 呼

積卸しの際は、荷の中抜きをしない 定期的に視力検査を行う

運転開始直後は　警戒心を持って

乗務員及び運転者が遵守すべき事項

運転者が遵守すべき事項乗務員が遵守すべき事項

酒気を帯びて
乗務しない

貨物を正しく積載する　 乗務の記録 運行指示書が
必要な場合は
それを携行

踏切を通過する
時はギアチェンジ
しない

交替後の
車両点検

過積載した車両に
乗務しない 安全な運転が

できない時は
申し出る

日常点検の実施 点呼と報告 交替時の引き継ぎ
をしっかりと

過積載

踏切で運行不能になった時は
速やかに防護措置をとる

目の疲れをとる
①両手の親指を耳の後ろのくぼみに当て、人差し指、中指、薬
指をこめかみに当てる。

②鼻で息を吸い、５秒間押し上げる。

③息を吐きながら力を抜く。

④この動作を繰り返す。

やってみよう！ ドライバー体操

会社の安全方針

年間安全目標

目　　標 結　　果 目標達成状況
人身事故　　　件
物損事故　　　件
交通違反　　　件

今月　　　件　
今月　　　件　
今月　　　件　

□ 達成　□ 未達成
□ 達成　□ 未達成
□ 達成　□ 未達成

わが社の輸送安全に関する目標の達成状況／事故統計

「安全」は、すべてに優先する

対面点呼の確実な実施と的確な安全指示


