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会社の安全方針

年間安全目標

目　　標 結　　果 目標達成状況

人 身 事 故　　　件

物 損 事 故　　　件

交 通 違 反　　　件

前月　　　件／今月　　　件

前月　　　件／今月　　　件

前月　　　件／今月　　　件

□ 達成　　□ 未達成

□ 達成　　□ 未達成

□ 達成　　□ 未達成

わが社の輸送安全に関する目標の達成状況／事故統計

「安全」は、すべてに優先する

対面点呼の確実な実施と的確な安全指示
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ハンドル持ったら　脱宣言！
　　携帯・メール・酒・脇見！

つい一杯　鈍る判断　待つ地獄せまい道
　　大きく広げる　ゆずりあい

考えを　行動にして無災害

広げよう
　どうぞの気持ちと　車間距離

よく見よう
　　　　ナビに映らぬ　人の影

ひろげよう
　　職場に人の和　無事故の輪

許すまい　過労運転　過積載
　あしたの笑顔がみんなの願い

健康で
　快適職場が　わが社の自慢
　　　必ず受けます　健康診断

詰めるほど
　　　　危険が迫る　車間距離

油断せず
　　いつも心に　初心者マーク

運転で
　わかるあなたの　人となり

赤信号　老人　子供　白い杖信頼と笑顔をつくる　無災害無事故の決意
「今から」「ここから」「自分から」

自分の健康　自分で管理
　　　必ず受けよう　健康診断

その駐車
　　あなた以外が　困ってる

オレオレと
　走らずいつでも　ゆずりあい

運転が　示すあなたの　お人柄今一度
　この目　この手で　安全確認

交通労災ゼロは
　できます　やります
　　　　　　　　　つづけます

健康が
　我が社の誇りと力です
　　　　必ず受けます健康診断

今一度　車の点検　心の準備陸運の
　　　未来ものせて　安全運転

出発を
　　早めて　ゆとりのある運転

飛ばす無茶
　追い越す無理が　起こす事故

人ごとと　思うな
　　　　　　　今朝の社会欄

やってますか健康診断
　　　活かしてますか診断結果

待つだろう
　　　　よけるだろうが
　　　　　　　　　事故のもと

自分の積み荷の重さを意識しよう

今週の
重点点呼 適切な運行の経路等、道路及び交通の状況指示

今週の
重点点呼 日常の指導監督の実施並びに計画的な指導監督の実施

今週の
重点点呼 定期的に「運行記録証明書」を取り寄せ個別指導

今週の
重点点呼 過労防止を十分に考慮した業務割と運転業務

今週の
重点点呼 選任された運転者以外の運転禁止
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Plan（計画）
・2月の安全運転重点項目

・2月の重点運行管理

Do（実施）
・具体的な取組項目

Act（改善）
・2月の反省点

Check（評価）
・うまくいった要因

・うまくいかなかった要因・次月の計画に向かっての改善点

（取組に対して）

・チェーン装着の指示が出たら　ためらわず早めの装着を
・冬道は　車間広げて　緩やか操作を実践しよう
・「見えない」をいないと思う勘違い　油断は禁物
　確認徹底
・危険です　スピード超過と漫然運転

（2016年2月）

路面凍結は　トンネル出口、橋の上、日陰部分に注意する 路面凍結は　トンネル出口、橋の上、日陰部分
に注意する

対面点呼の確実な実施と記録の１年間の保存

・2月の健康アドバイス
冬場、車外に出るときは上着を着よう

点呼の実施

交通安全重点目標

月間 P.D.C.A サイクル

●点呼は、運行上やむを得ない場合を
除き、対面で実施することが基本で
ある。

●点呼には、乗務前点呼、乗務後点呼
及び中間点呼があり、各々その実施
内容が定められている。

①乗務前点呼
・運転者の健康状態、疲労の度合、酒気
帯び（アルコールチェッカーによる確
認）、異常な感情の高ぶり、睡眠不足
等についての確認
・車両の日常点検の実施の有無
　服装を端正に着用しているかの確認
・運転免許証、非常信号用具、業務上必
要な帳票類等、携行品の確認
・休憩時間・場所、積載物、気象、道路
状況等の注意事項の指示

②乗務後点呼
・車両、積載物の異常の有無、乗務記録、運行記録等により運転者の運転状況等の確認
・工事箇所等道路状況に関する最新情報及びヒヤリ・ハット経験の有無等安全情報の確認
・運転者に翌日の勤務を確認させる
・アルコールチェッカーによる確認

ポイント

点呼の確認と指示事項

2016年2月

（次月の計画へ）

冬場、車外に出るときは上着を着よう
　冬場、暖房の効いた車中から寒い車外へ出ると、急激な温度の変化によっ
て体調不良になることがあります。体温を維持するためには、車外に出る
ときは上着を着るなどして防寒対策を図りましょう。
　ジャケットは首回りや袖口からの風の進入を防ぐ作りをしたもので、防
寒性、保温性が高いものを選びましょう。

トラックドライバーの健康管理


